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1 Bapuant
Macca INMuwmessie Bewectsa uepreru- Cliopeink
[puem muwm, vaumenosanue Gmona yeckasn Ne peuenTypnl
nopuMu Bemien, r Kuper, r ¥Yraepoast, r LeHHOCTH, KKAT peuenTyp
3aBTpak
OBOLH 11O CE30HKI (OI'YPEL, COJIEHBIHN UITH OI'YPELL CBEXCHH) TTK Ne28 60 0.5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA U3 FOBAIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOH C
COYCOM TOMATHBIMTTK No29 90/30 11 12,31 22,6 23426 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3AEH OTBAPI IbIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29.6 183.6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB ITUIEHUYHBIH TTK Ne5 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK Nes
XJIEb PXXAHO-IIUEHUYHBIH TTE Neg 20 0.8 0,1 5.1 24,5 TTK Neg
HToro 3a npuem numm: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
Monpuuk
BYJIOYKA CHOBHAS TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne19
Hroro 3a npuem numm: 300 8,10 9,40 70,50 397,00
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2 Bapuantr
Ipuem numu, naumenosanne omona Mlages e L, 32:51::" Ne peuentyphi b
TopUum Benku, r Kupel, r Yraesoanl, r LeHHOCTD, kKA pEISETY
3aBTpak
KALIA MOJIOYHAS OBCSIHASL CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK No§
BYTEPEPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5.00 7.30 17,60 156,70 TTK Ne9
KODEHHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK No10
XJIEB MIEHWYHBIHA TTK Nes 50 3.80 0,30 25,10 118,40 TTK Nes
Hroro 3a npuem nuun: 500 18,00 16,00 78,10 528,60
Mongnux
BJINHBI "IOMAIIIHUE" TTK No5$ 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58.00 TTK Ne 44
HUroro 3a npwem mumm: 300
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3 Bapuanr
INpuem numn, Haumenosanue Garoaa Magen o i 3?;2:;::1“ No peuentypbi s g e
nopiuy Benku, r HKupot, r ¥Yraesoawl, r UEHHOCTD, KA penenTyp
3asTpak
KATIYCTA KBALIEHHAS TTK Ne2( 60 1,10 0,10 1.80 13,40 TTK Ne20
I'PEYKA TO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne2 1 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[IEYEHLBE TTK No24 30 1,80 5.50 12,60 107.50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM M JIHMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nels
XJIEB MIUEHHUYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
IMonanuk
OJIAIYIIKH "TOMAIIHUE" C TOBU/IJIOM TTK Ne56 70/30 3.5 6,3 62,3 317.8 TTKNe56
KO®EHHBIH HATTHTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9.90 59.90 TTK Nel0
Hroro 3a npuem numm: 300 5,10 7,90 72,20 377,70
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4 Bapuaur
Macea ITuweBLIe BemecTpa duepreru- A Céopuik
Ipuem nuwy, HauMeHoBaHKe BaKOAa yeckas Nt peuenTypni
MOPUHH Beaku, r Kupsoi, r ¥Yraesoasl, r HEHHOCTD, KK peuenTyp
3asTpak
3ATIEKAHKA PHCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAAKHUM C b
BAHMJIBIO TTK No34 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 I'TK Ne34
OPYKTBI CBEXKHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EHHBIA HANMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0Oa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0a
XJIEB MMIIEHHYHBINA TTK Nes 30 2,30 0.20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuum: 550 16,06 16,60 75,30 517,90
Monanuk
BYJIOUKA CIIOBHAS TTK Ne 57 100 TTK Ne57
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem nuwus’ 300 0,30 0,00 15,20 60,00 i
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5 BapuanuTr
Macea IMuineesie BemecTsa Jnuepreru- CGopHuk
Ipuem numu, HauMeHoBaHHe Haoaa yeckas Ne peuenrtypui
MOPUMH | Benku, r Kupei, r Yraesoash T | yeunocts, kkan penentyp
3aBTpak
BJIO/IO U3 PBIBLBI (PhIBA, TYIIEHHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nel?2
o o] ]
/KOTTETA PhIEHAS B TOMATHOM COYCE TTK Nl 1 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9.8 200,1/179,5] TTK Na12/TTK Nel
KAPTO®EJIb OTBAPHOH TTK Ne36 160 32 5.8 26 169,7 TTK Ne36
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nummu: 500 19,6/17,4 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6
IMonguuk
BJIMHBI "TOMAIIIHHUE" TTK Neo55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ned4 200 0,18 0.00 15,00 58,00 TTK No 44
Hroro 3a npuem nuuu: 300 5,18 12,00 36,00 268,00
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6 Bapuanr
ot R [Muwessle BemecTBa JHepreTH- Clopuuk
IMpuem nuwK, HauMeHoBaHKe Bir0aA YyecKast Ne penenTtypsi
nopuunH Benku, r Kupel, r Yraesoas:, r LEHHOCTD, KK peuenTtyp
3aBTpak
OBOIIH 1O CE30HBI (OI'YPEL, COJEHBIA UM OTYPEI] CBEXMH) TTK No28 60 0,5 0,1 1 7.8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPHHAS U3 ITHLBI C COYCOM TOMATHBIM TTK No22 90/30 10,3 12,3 13.1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/IEJTHS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29.6 183.6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM H TUMOHOM TTK Nel5 200 0.30 0,00 15,20 60,00 TTK Nels
XJIEB MIIEHHUYHBIA TTK Nes 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numm: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
IMonannk
bYJIOUKA CJ1IOBHAS TTK Ne 57 100 TTK No57
YA C CAXAPOM Ne TTK Nel9 200 0,20 0.00 15.00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem nuwn: 300 0,20 0,00 15,00 58,00




Canercud A B

ALY b A5 1D AL —

Corjacorano

2D ow il dss

¢ Srbatutenini v
H THEBHOE MEHIO 1Ist o0ecreuenust 6eCUIATHBIM ABYXPAa30BbIM MHTAHHEM o0y4yaroniuxcs é grﬁa HYCHHBLIMI BO3MOKHOCTHMH
3M0POBL, IeTell - HHBAJIM/IO0B BO3PACTHOI rpyuner 7-11 ser MOY

7 Bapuant
Macea NMumessie BewecTsa uepreru- CGopnuk
[puem nuwu, Haumenopanne Garoaa yeckas Ne peuenTypsl
MopuHH Benku, r Kupbl, r YriueBoasl, r HEHHOCTD, KKa pERenTyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58.20 TTK Ne7
PATY U3 IITHULIBI TTK Ne3 | 200 13.26 16,58 26,63 288.21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0.30 25,10 118,40 TTK Nes
Hroro 3a npuem numm: 510 18,20 19,48 92,79 522,81
Nonanuk
BJIMHBI "JOMAIITHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAHM C CAXAPOM U TUMOHOM TTK Ne 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Hroro 3a npuem numm:, 300 5,30 12,00 36,20 270,00 f
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8 Bapuaur
Macea Mumessie BemecTsa Oneprern- C6opnnk
ITpuem nuwm, naumenosanue 6002 Yeckas Ne peuentypwi
MOPUMH | Renxm, r HKupei, r Yraesoas, r | yenuocrs, kican PeteTyp:
3aBTpak
ﬁg?ﬂ.ﬂfl 11O CE30HBI (ITOMM/IOP COJIEHBIN HJIH [TOMUOP CBEXUI) TTK 100 11 0 24 14 TTK N2
TJIOB M3 NTHLIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM TTK Nel19 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Nes 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Nes
XJIEB PYKAHO-TIIIEHUYHBIA TTK N6 20 13 0,2 8.5 40,8 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40
HMonauuk
OJNALYIIKH "TOMAIIHHUE" C TIOBUUJTOM TTK Nes6 70/30 3.5 6.3 62,3 317.8 TTKNe56
YAH C CAXAPOM KA PKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15.00 58,00 TTK Ne 44
Wroro 3a npuem mumin: 300 3,68 6,30 77,30 375,80
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9 Bapuaut
[Ipuem nuwu, HaumenoBanue Gaoaa g sl 3}1:222:? Ne peuentypni Sapree
HopuHe Benku, r Kuper, r Yriaesomsn r | yeunocrs, Kkian penenTyp
3asTpak
KAIIA MOJIOYHA S MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182.50 TTK Ne37
BYTEPEPOJ] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7.30 17,60 156,70 TTK Ne9
@OPYKTbI CBEJKHE SIBJIOKO TTK Nel§ 120 0.50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EHHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelQa
XJIEB IMNIITEHUYHBIA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Nes
Hrore 3a npuem numu: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
Monanuk
BYJIOUKA CIOBHASI TTK Mo 57 100 TTK Ne57
YA C CAXAPOM No TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne 19
Hroro 3a npuem numu:’ 300 0,20 0,00 15,00 58,00




Kaneuweun 4 B

9\\- e
/”/’

",
A

m‘lepuo@gg}’m AHEBHOE MEHI0 A o0ecneYeH s OecmIaTHLIM ABYXPAa30BBIM MHTAHHEM Oﬁy‘-lalﬂlIIHX(:ﬂ ¢o
310POBbsI, ACTCH - HHBAAMIOB BO3pacTHOIi rpynns 7-11 ser MOY

T

y /

CoraacoBano

/ 7

0 //)// f/z:?zzf fa G

rbalﬁt@?ﬁ[ﬁ% RD3MOKHOCTSAMH

10 Bapuaur
Macea Muwessie BewecTna Suepreru- Py T—
Tpuem numm, naumenosanme Garona yecKkas Ne peuenTypot
HOPHHE | Baim,r Kupoi, r Yraesonst, r | yeynocrs, kican penenTyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK No4 100 L5 0.1 9 429 TTK Ned
KAIIA I'PEYHEBAS BS3KASI TTK Ne30 150 3.99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TEDTEH U3 FOBSAAWHBI C PUCOM C COVYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK Ne2
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [NIIEHHYHBIN TTK Nes 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 600 18,99 19,50 72,72 537,80
Hoaanuk
BJIMHbI "TOMAILIHHE" TTK No55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK No 15 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne 15
Htoro 3a npuem nuun:’ 300 5,30 12,00 36,20 270,00
UTOrO 110 MPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuopn 217,97/1215,77 |248,69/247,74 | 1172,92/1 169,72 | 7720,21/7699,61
Cpeanee sHavenne 3a nepHoa 21,8/21,58 24,87/24,77 117,29/116,97 772,02/769,96
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